1) Povinnd praxe v oboru zakladniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 2. rok specializa¢niho vzdélavani v ramci zakladniho
interniho kmene

Vnitfni lékarstvi — 11 mésicl praxe na standardnim IGzkovém internim oddéleni s neselektovanym
pfijmem s akreditaci Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele.

Teoretické znalosti:

* PribéZné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci vnitfnich
nemoci se zdlraznénim na:

- diferencidlni diagnostiku a Iéébu onemocnéni infekéni etiologie véetné zdsad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,

- nejCastéjsi choroby jednotlivych organd,

- poruchy vnitiniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integracni a koordinacni funkce vnitfniho Iékafstvi.

Praktické znalosti:

* Rozpozndvani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich internich
pfihod.

e Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkUl laboratornich vysSetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich ucink( a davkovani nejcastéji pouzivanych IéCiv.

Praktické dovednosti ® Komplexni interni vysetteni.

¢ Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etné podavani infaznich roztok, transfuzi krve a krevnich
derivata.

¢ Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centralni Zilni katetr, méreni CZT.
¢ Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

¢ VVyplach Zaludku.

e Odsavani sekretu z dychacich cest.

¢ Kardiopulmonalni resuscitace.

® Punkce hrudniku.



* Punkce ascitu.

¢ Sternalni punkce.

2) Vlastni specializovany vycvik, ktery probiha na standardnich IGzkovych oddélenich s
neselektovanym prijmem nemocnych véetné praxe na jednotce intenzivni péce a koronarni jednotce.

vnitfni lékafstvi — standardni interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym pfijmem
nemocnych s akreditaci Il. typu 20 mésicl
z toho:

jednotka intenzivni péce a koronarni jednotka a jejich

intermedidrni soucdsti — na pracovisti s akreditaci Il. typu 5 mésicu

3) Pracovisté rovnéz zajistuje povinnou doplrikovou praxi z gastroenterologie.

Gastroenterologie — 3 mésice:
Klinické situace:
¢ \/ySetieni, diagnostika a |é¢ba u ndsledujicich situaci: pyrdza, bolesti

na hrudniku, dysfagie, zvraceni, bolesti bficha (akutni i chronické), krvaceni do gastrointestinalniho
traktu (hemateméza, meléna, enteroragie, anemie), prijem, zacpa, poruchy pasaze, meteorismus,
ikterus, ascites, vahovy Ubytek.

Tematické okruhy:
¢ Symptomatologie nemoci traviciho traktu
¢ Refluxni choroba, ezofagitidy —anamnéza, fyzikalni nalez, vySetreni, [éCba.

¢ Pepticky vied - anamnéza, fyzikalni nalez, vysetreni (v¢. detekce Helicobacter pylori), [écba
(lécebné rezimy véetné eradikace Helicobacter pylori)

¢ Akutni krvaceni do gastrointestinalniho traktu — algoritmus vySetreni a Iécby
e Celiakie — manifestace u dospélych, diagnostické testy ( véetné enterobiopsie), 1écba.

e Malignity GIT - klinické projevy, vySetfovaci postupy a Iécba



¢ Cholelitidza - diagnostika, Ié¢ba, komplikace (cholangitida, obstrukce)

o Ikterus - algoritmus vysetieni a |écby

e Akutni a chronické nemoci jater - algoritmus vySetreni a 1éCby

e Jaterni cirhéza — zejména lécba komplikaci

 Virové hepatitidy - algoritmus vySetieni a |écby, profylaxe

e Stfevni zanéty (zejména ulcerdzni kolitida a Crohnova choroba- algoritmus vySetieni a 1éCby
¢ Funkéni poruchy traviciho traktu (drazdivy tracnik, funkéni horni dyspepsie)

e Akutni a chronickd pankreatitida, karcinom pankreatu - algoritmus vysetreni a [éCby

¢ Malabsorpce - algoritmus vysetreni a [éCby

* Prlijem - algoritmus vySetreni a |1éCby, diferencialni diagnostika, vcetné infekci

* Dieta a vyZiva - zakladni principy vyZivy, zptsoby aplikace - nasogastricka, nasojejunalni,
intravendzni, perkutdnni endoskopickd gastrostomie. VyZiva u diabetu, obezity, hyperlipidémie,
jaternich

a renalnich chorob, celiakie, atd.

¢ Chronicka sideropenicka anemie - algoritmus vysetreni

¢ Systémova onemocnéni - gastrointestindlni projevy

¢ Endoskopické metody v gastroenterologii — indikace, komplikace.

¢ Ostatni vySetfovaci metody (RTG, ultrazvuk, endosonografie, CT, MRI atd.).

Praktické dovednosti:

¢ Zavedeni nasogastrické sondy.

¢ Paracentéza

¢ \/ySetfeni per rectum

e Ucast pfi kolposkopii, gastroskopii a sonografii bfi$ni
¢ Punkce ascitu.

¢ Sternalni punkce.



