Kurz Psychiatrie (Psychoterapie) 19. - 21. 2.2020

pro lékare v predatestacni pripravé — KMEN (22 hodin)

Poradatelé: 1. LF UK po akreditaci
Garanti: Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., Doc. PhDr. Jana Kocourkova

Zakladni cile: Kurz je urcen pro lékare v predatestacni specializacni pfipravé. Vychazi z potteb Iékarl zarazenych do
oboru ziskat orientaci v zdkladech psychoterapeutickych pristupl, predevsim podplrné psychoterapie a krizové
intervence a v jejich uplatnéni v kazdodenni psychiatrické praxi, v 1Gzkovych i ambulantnich zafizenich. Psychiatr po
kmeni by mél mit zakladni schopnosti a znalosti pro vedeni podplrné psychoterapie. Mél by znat indikace
jednotlivych psychoterapeutickych pristupl a komplexnich program( u déti, adolescentll, dospélych a
v gerontopsychiatrii a u jednotlivych psychiatrickych diagnostickych skupin i u rodinnych pfislusnik(i pacientd.

Kurz také zohlednuje nutnost interdisciplindrni a tymové spoluprace, komunikaci s nelékarskymi partnery v tymu,
povede k zdkladni informovanosti o komunitni péci. Ziska zakladni informace o vlivu organizace zdravotnické péce a
ekonomickych podminek u nds a v zahranié¢i na psychoterapeutické aktivity a jejich dostupnost a o etickych
principech psychoterapeutické prace ve zdravotnictvi. V neposledni fadé by kurz mél seznamit frekventanty s
vyznamem supervize v PST ve zdravotnickych zafizenich a mimo né, o preventivnich opattenich (primarni, sekundarni
i tercidlni prevence), o vyznamu sebezkusenosti a prevence syndromu vyhoreni...

Vsichni lektofi kurzli prosli specializovanymi psychoterapeutickymi vycviky a angazujici se vétSinou jako lektofi,
vétSinou jsou zaméstnani v lGzkové i ambulantni psychiatrické péci a spolupracuji svyukovym pracovistém
univerzitnim.

Navazuje kurz v psychoterapii 120 hodin v nasledném vlastnim specializaénim vycviku (véstnik MZ CR 5/2018
Materialy: materidly k jednotlivym prednaskam, doporucena literatura, moznost videonahravek...

Misto akce: Psychiatricka klinika, Praha 2, Ke Karlovu 11, tzv. ,Domecek” v aredlu Katefinské zahrady (viz pfilozena
mapa nize).

BUDIUIA

BUQIUIA




1.den 19.2.2020
8:45 - Prezence Ucastnikd - Bc. Alzbéta Cabelkova

Uvod do problematiky: Psychoterapie ve zdravotnictvi, v psychiatrii 8 hodin
9.00 - 10.30, 10.45 - 12.15 - Prof. MUDr. Hana PapeZovd, CSc.

Vzdéldvani v psychoterapii. Nové kurzy a moznosti uplatnéni ve zdravotnictvi
Vyvoj postojl k psychoterapii. Sou¢asna reforma psychiatrie a psychoterapie
Motivacni rozhovor.

Posilovani adherence pti farmakoterapii. Podplirna v psychoterapie a poradenstvi.
Psychoterapie u déti a adolescentt

13:00 - 14.30, 14.45 - 16.15 - Doc. PhDr. Jana Kocourkova

Terapeuticky vztah a jeho podpora, pfenos a protipfenos, empatické naslouchani
Specificita psychoterapie u déti a adolescentl. Vyvojovy kontext.

Specificita psychoterapie détské traumatizace.

2. den 20. 2. 2020 8 hodin
9.00-10.30,10.45 - 12.15 MUDr. Holub David, PhD

Vedeni psychoterapeutického hovoru, indikace podplrné a dalsich

psychoterapeutickych postupli, operacionalizovana psychodynamicka diagnostika OPD-2 indikace v ambulantni a
psychiatrické 1Gzkové pédi.

13:00 - 14.30, 14.45 - 16.15 PhDr. Tereza Stépankova
Kazuistiky, praktické ukdzky pouzivani OPD u dospélych i déti.
Vyvojové aspekty, uZiti a IéCebny efekt relaxaénich, imaginativnich a dalSich postupu.

3. den 21. 2. 2020 6 hodin
Podpurna psychoterapie u jednotlivych diagnéz

9.00 — 10.30, 10.45 - 12.15 — MUDr. Jakub Simek

PodpUrna psychoterapie u poruchy adaptace, psychosomatickych poruch, v somatické mediciné,

pfi praci s parem a rodinou, organickych stavu.

13:00 - 14.30,

Kazuisticky seminar a hodnoceni kurzu —

Skupinovy zazitek a sebezkusenost. Diskuze.

Na zavér probéhne predani potvrzeni o absolvovani kurzu.



