KURZ FYZIOTERAPIE U PN
21.4.-22. 4. 2022 Prvni a druhy den
22.9.-23. 9. 2022 Treti a ctvrty den

1. Den — PN a atypické parkinsonské syndromy z pohledu neurologa; Projekt ParkinsonCare

Uvod
8:45-9:00 . . )
EvZen Ruzicka a Ota Gal
Motorické a non-motorické symptomy PN
9:00-9:45 . s
EvzZen Ruzicka
Atypické parkinsonské syndromy: klinicky obraz a diferencidlni diagnostika MSA,
9:45-10:30 PSP a LBD
Jan Roth
10:30-10:45 Prestavka
Farmakoterapie u PN a atypickych parkinsonskych syndromd
10:45-11:30 v F,) ypickyen p yen sy
Hana Brozova
11:30-13:00 Obeéed
Intervencni lé€ba u PN a atypickych parkinsonskych syndromd
13:00-13:45 ypickyeh b y y
Robert Jech
Interprofesni péce u PN
13:45-14:30 ) )
Martina Hoskovcovad
14:30-15:00 Prestavka
Od ParkinsonNet k ParkinsonCare
15:00-15:45 i
Ota Gal
European Physiotherapy Guideline for Parkinson's disease
15:45-16:30

Maarten Nijkrake

16:30-17:00

Diskuse




2. Den — Fyzioterapeutické vysetieni u PN

Klinické neurologické vysetfeni: co by mél fyzioterapeut védét?

8:15-8:45 ] )
Petra Havrankovad
Anamnéza a vySetreni
8:45-9:15 ) ) 5
Ota Gal a Martina Hoskovcova
Vysetieni stability u PN
9:15-9:45

Martina Hoskovcovad
9:45-10:00 Prestavka
10:00-10:30 | Praktické workshopy: Hodnoceni fyzické kondice — Kldra Plichtovad

Praktické workshopy: vysetfeni pacienta s PN
Skupina 1: Vysetfeni chlize a transfer(i — Ota Gdl

10:30-11:15 ) L - ) ’
Skupina 2: Vysetreni stability — Martina Hoskovcovad
Skupina 3: Vysetreni respiracnich funkci — Martin Srp
Praktické workshopy: vysSetteni pacienta s PN
Skupina 1: Vysetreni chlize a transfert — Ota Gdl
11:15-12:00

Skupina 2: VySetreni stability — Martina Hoskovcovad
Skupina 3: Vysetreni respiracnich funkci — Martin Srp
12:00-13:15 | Obéd

Praktické workshopy: vysSetteni pacienta s PN

Skupina 1: Vysetreni chlize a transfert — Ota Gdl
13:15-14:00 , R , )
Skupina 2: Vysetreni stability — Martina Hoskovcovad
Skupina 3: Vysetfeni respiracnich funkci — Martin Srp
14.00-14.15 | Prestavka

Interpretace vysetreni

14.15-15.00 ) , )
Ota Gal a Martina Hoskovcova

Vysetreni pacienta s PN
15:00-16:30 ’ ) 5
Ota Gal a Martina Hoskovcova

16:30-17:00 | Zavér a diskuze




3. den - Vysetieni a terapie u PN

9:00-10:30 | Vysetieni u PN — kazuistiky | (U¢astnici)
10:30-10:45 | Pfestavka

10:45-12:15 | Vysetieni u PN — kazuistiky Il (4¢astnici)
12:15-13:30 | Obéd

Cviceni u Parkinsonovy nemoci

13:30-14:00 . ’
Romana Konvalinkova

Fyzioterapie chlize

Ota Gdl

15:00-15:15 | Prestavka

Fyzioterapie poruch stability

14:00-15:00

15:15-15:45 ] )
Martina Hoskovcovad

15:45-16:15 | Praktické workshopy: Nacvik transferi — Romana Konvalinkovad

Praktické workshopy: terapie pacienta s PN
Skupina 1: Dual-task trénink — Ota Gd/

16:15-17:00 . , ) L , . ,
Skupina 2: Aerobni a posilovaci trénink — Kldra Plichtovd

Skupina 3: Podnétové strategie — Martina Hoskovcovd




4. den — Interprofesni péce u PN

Praktické workshopy: terapie pacienta s PN
Skupina 1: Dual-task trénink — Ota Gdl

9:00-9:45 : , : e o .
Skupina 2: Aerobni a posilovaci trénink — Kldra Plichtovad
Skupina 3: Podnétové strategie — Martina Hoskovcovd
Praktické workshopy: terapie pacienta s PN
Skupina 1: Dual-task trénink — Ota Gd/

9:45-10:30

Skupina 2: Aerobni a posilovaci trénink — Kldra Plichtovad
Skupina 3: Podnétové strategie — Martina Hoskovcovd
10:30-10:45 | Praktické workshopy: diskuze

10:45-11:00 | Pfestavka

Co by mél fyzioterapeut védét o logopedii?

11:00-11:45 s )
Hana Ruzickova

11:45-12:30 Co by mél fyzioterapeut védét o pacientskych organizacich v Cesku?
' ' Ota Gdl, Romana Skdla-Rosenbaum a Jan Skrkal
12:30-13:45 | Obéd

Co by mél fyzioterapeut védét o neuropsychologii?

13:45-14:30 ) ) )
Vladimira Plzakova

Fyzioterapie u atypickych parkinsonskych syndroma
14:30-15:00 Y ) P YPICKYEn P yEn sy
Martin Srp
15:00-15:15 | Prestavka

Respiracni fyzioterapie u PN a atypickych parkinsonskych syndromu

15:15-15:45 )
Rebeka Korteovd

Revize a hodnoceni kurzu: co budu od pondéli délat jinak?
15:45-16:15

EvZen Ruzicka a Ota Gal




