Skoleni Fyzioterapie u osob s RS
16.6.2022 ctv
91008 915 Zahajeni
R E. Havrdova, L. Sucha
9.15- 10 15 Zékladm’fnformace o RS, typy RS, biologicka Iécba E.
Havrdova
10.15-10.30 Prestavka
10.30-11.30 Interprofes!'n' péce o pacienty s RS, Uprava zZivotniho stylu
E. Havrdova
Klinické projevy symptomd I. (visus, diplopie, poruchy chiize u RS -
11.30-12.30 |fampyra, baclofen, bacl pumpa, IéCba infekci)
J. Preiningerova Lizrova
12.30-14.00 Obéd
ideli ktualni RHB
14.00-14.45 Guide mesla aktudlni trendy
K. Novotna
Zatézové vysetieni a bezpecné nastaveni intenzity tréninku u
14.45-15.30 pacientd s RS
J. Radvansky
15.30 - 15.45 |Prestavka
15.45- 16.30 Teraplelunavy
L. Sucha
16.30-17.00 shrnuti, dotazy, diskuze

17.06.2022 pat

Spasticka paréza a moznosti jejiho ovlivnéni
9.00-9.45 .
M. Hoskovcova
9.45-10.30 Netjropsychologlcke aspekty RS (deprese, poruchy kognice)
0. Skoda
10.30-10.45 Pfestavka
10.45-11.30 Funkéni te?ty pouzivané u RS
K. Novotna
£ - T =
11.30-12.15 rgoterapie ? kompenzaf:m pomucky
E.Rotbartova,/K.Novotna
12.15-13.30 Obéd
Praktické workshopy: Vysetreni pacienta s RS
13.30-14.15 Skup!na 1: Vyfettem, chuz.e. - M..Hoskovcovrf\
Skupina 2: Vysetreni stability -dif.dg. - O. Gal
Skupina 3: Vysetreni vestibulocerebeldrnich poruch - K.Kucerova




14.15-15.00

Praktické workshopy: Vysetieni pacienta s RS

Skupina 2: Vysetfeni chlize - M. Hoskovcova

Skupina 3: Vysetfeni stability - dif. dg. - O. Gal

Skupina 1: Vysetieni vestibulocerebeldrnich poruch - K.Kuéerova

15.00-15.15

Prestavka

15.15-16.00

Praktické workshopy: VySetfeni pacienta s RS
Skupina 3: Vysetfeni chlze - M. Hoskovcova
Skupina 1: Vysetfeni stability - dif. dg.- O. Gal
Skupina 2: Vysetreni vestibulocerebelarnich poruch - K.Kucerova

16.00-17.00

Diskuse s Ucastniky - zkusenosti s pacienty s RS na pracovisti,
spoluprace do budoucna- sit Msrehab, predstaveni regionalnich
zkuSenosti se cvicenim s RS pacienty

19.9.2022 pon

Klinické projevy symptomd Il. (bolesti v obl oblic¢eje, bolesti celé

9.00- 10.00 télo - paresthesie a neuralgicka bolest dif dg, vertebro)
|.Kovarova
10.00-10.45 Kombinlované p.rogrtjnmy u pacientl s RS
L. Sucha/R. Malinova
10.45-11.00 Prestavka
11.00-11.45 Dual task
' ' 0.Gal
Péce logopedu u pacientl s RS
11.45-12.30 TS .
RaZickova
12.30-13.45 Obéd
Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptomd
13.45 - 14.30 Skupﬁna 1: Pilaltes a p9si|ovéni HSSP.Lf pacientt"f s RS - R. Vétrovska
Skupina 2: Fyzioterapie poruch stability - O. Gal
Skupina 3: Aerobni a posilovaci trénink - L. Sucha
Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptom{
Skupina 2: Pilates a posilovani HSSP u pacientli s RS - R. Vétrovska
14.30-15.15 . . . . .
Skupina 3: Fyzioterapie poruch stability - O. Gal
Skupina 1: Aerobni a posilovaci trénink - L. Sucha
15.15-15.30 Prestavka
Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptom{
Skupina 3: Pilates a posilovani HSSP u pacientli s RS - R. Vétrovska
15.30-16.15 . . . . .
Skupina 1: Fyzioterapie poruch stability - O. Gal
Skupina 2: Aerobni a posilovaci trénink - L Sucha
16.15- 17.00 Predstaveni pacientskych organizaci




20.9.2022 ut

Psychoterapeuticka péce o pacienty s RS
9.00- 9.45 y 2 > > i

R. Malinova
9.45-10.30 Respiracni fyzioterapie u RS
M. Srp
10.30-10.45 Prestivka
Strava a RS
10.45-11.30
Vodehnalova
11.30-12.15 Poruchy vylucovani

M.Kovari

12.15-13.30 Obéd

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptom{
Skupina 1:Fyzioterapie chdize - K. Novotna, P. Reznicek

13.30-14.15

Skupina 2: Terapie panevniho dna - K.Medkova

Skupina 3: Vnimani téla - B. Keclikova/ L. Sucha

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptomi
14.15-15.00 Skupina 2: Fyzioterapie chlize - K. Novotna, P. Reznicek

Skupina 3: Terapie panevniho dna - K.Medkova

Skupina 1: Vnimani téla - B. Keclikova/ L. Sucha

15.00-15.15 Prestavka

Praktické workshopy: Fyzioterapie u jednotlivych symptom{
Skupina 3: Fyzioterapie chlize - K. Novotnd, P. Rezni¢ek
Skupina 1: Terapie panevniho dna - K.Medkova

Skupina 2: Vnimani téla - B. Keclikova/ L. Sucha
16.00-17.00 Revize, spolecnad diskuse a hodnoceni kurzu

15.15-16.00







